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Tréflez  NOUVELLES DE TREFLEZ — *Wass

Mairie & 02.98.61.45.72 Site internet https://www.mairie-treflez.fr

X Keleier : keleier@treflez.fr X Urbanisme : contact@treflez.fr X Accueil: secretariat@treflez.fr

ﬂ Mairie de treflez @ mairietreflez

PERMANENCES DES ELUS Contacter la mairie au 02.98.61.45.72
Madame Le Maire, Anne BESCOND regoit sur rendez-vous le vendredi de 15 h a 17 h.
Adjointe aux affaires sociales, Sarah OULIVET regoit sur rendez-vous le mercredi matin.

""""""""""""""""" ACTUALITES --------"-="-=-==-==-=-==-=-------~-
lHaUt Leo') & Nouveau sur le territoire : un réseau d’autostop organisé ! &3
Communaute
1T T o | B Haut-Léon Communauté lance une expérimentation pour faciliter vos déplacements du quotidien.

Objectif : mettre en relation conducteurs et autostoppeurs de maniére sécurisée, gratuite et orga-
nisée, grace a un maillage de 39 arréts répartis sur 13 communes.

LT Une démarche innovante, pensée pour encourager la mobilité partagée, réduire I'impact envi-
ronnemental de nos trajets et renforcer la solidarité locale.
(iJ Comment ga fonctionne ?

Tlinscrivez-vous gratuitement dans I'un des points d’accueil :

*Maisons des Services a Saint-Pol-de-Léon et Cléder ;

*Offices de tourisme a Roscoff, Saint-Pol-de-Léon et Plouescat.

ZICompléter votre dossier :

*Conducteurs : le numéro et la date d’obtention de votre permis de conduire sont requis.
Vous devez également disposer d’'une assurance véhicule en cours de validité, couvrant la
prise en charge d’un tiers a bord.

*Conducteurs et autostoppeurs, remplissez le formulaire et signez la charte pour finaliser
votre inscription

8Recevez votre kit d’utilisation :
» *Conducteurs : macaron + carte de membre
Haut-Léon *Autostoppeurs : carte de membre, plan du réseau et support destination
= (i)  Toutes les informations sur www.hautleoncommunaute.bzh
#HautLeonCommunaute #HautOStopSolidaire #Mobilités

Haut-Léon Le riseau
Commanauts
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Il INFOS PRATIQUES I

I COMMERCANTS I

HORAIRES MAIRIE - LA POSTE
Du lundi au samedide 9 ha 12 h.
Levée de la Poste a 12h

AL

Garderie périscolaire : 06.76.99.32.44
Bibliothéque : 07.84.65.05.50
Paroisse St Paul Aurélien : 02.98.69.01.15
Gendarmerie Plouescat : 02.98.69.60.07
Ouverture : mardi, jeudi et samedi de 14h a 18h
Pharmacie de garde : 32 37
Cabinet infirmier BIHAN JAFFRES
02.98.61.60.59 ou 06.80.57.98.43
Taxi Abiven : 02.98.61.83.92 ou 06.82.58.23.64
ALDS (aide et soins a domicile) : 02.98.69.49.60
Assistante Sociale : CDAS Landivisiau 02.98.68.11.46
Conciliateur de justice : 02.98.88.03.47
Rdv ler mercredi du mois de 14h a 17h
France services

St Pol de Léon : 02.98.69.10.44
Cléder : 02.98.69.44.54

Relais Petite Enfance

Permanence téléphonique lundi, mardi et vendredi apres
-midi de 13h30 a 17h. 02.98.69.23.13

PRESSE LOCALE
Correspondant Télégramme
Marie CORFA 06 64 26 77 46
mcorfa.letelegramme@gmail.com

Correspondant Ouest-France
Fanny LUISETTO 06.31.76.08.09
luisetto.fanny@orange.fr

Pour le mercredi 13 aoiit 2025, sortir
le conteneur le
mardi soir.
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>Bar Ar Ménez 02.98.61.42.83
Lundi fermé ; Mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h/14h et 16h30/20h, dimanche
et jours fériés 10h/14h.

>Le Salon 02.98.79.71.68 2 rue de la Mairié (MTL)
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 13h30- 18h Vendredi : 9h-18h Samedi : 8h30-17h.

A Le salon est fermé pour congés d'été jusqu’au 11 aoiit

>CHEZ TONTON JO Epicier/Traiteur 06.22.82.60.50

Ouvert du mardi au samedi de 7h30 a 12h30 et 15h30 a 19h30, le dimanche et jour férié
de 8h a 12h30. Fermé le lundi et mercredi aprés-midi.

Dépbt de pain (a commander 24h a l'avance), bouteille de gaz BUTAGAZ.
MENUS DU 8 AU 14 AOUT 2025

Chez Tontonjo

Vendredi : filet de rouget sauce vierge
Samedi : burger boeuf vege poisson
Dimanche : poulet / coquelet rétis
Mardi : parmentier de boeuf
Mercredi : riz cantonnais (poulet porc)
Jeudi : rougail saucisses

Afin de garantir le meilleur service possible, il est conseillé de commander votre
pain 24h a l'avance.

FERMETURE EXCEPTIONNELLE VENDREDI 15 AOUT

NOUVEAU
> MP CREA - Pépiniére 8 rue de Golvezou 06.71.39.80.76
Ouverture du lundi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 19h

Grand choix parmi plus de 1500 plants, de toutes les tailles et a tous les
budgets (Palmiers, Jasmins, Cordylines, Yuccas, Magnolias, Oliviers,
Bonsai...) Vous trouverez également tous les éléments nécessaires pour
votre jardin et vos animaux ! (engrais, terreaux, paillage, croquettes,
aliments)

MP CREA

MARCHE DU MARDI SOIR

INFOS DECHETS
Rappel des horaires de haute saison, du 1° avril
au 30 septembre
Déchetterie :
- Ty Korn a Plougoulm - 02.98.29.82.11
- Kergoal a Cléder — 02.98.19.54.67

Ouvertes le lundi de 13h30 a 17h45 et du mardi au
samedi, de 8h45 a 11h45 et de 13h30 a 17h45.

Déchetterie de Ruléa a Lanhouarneau — Tél :
02.98.61.32.57

Ouverte le mercredi et le samedi de 9h00 a 11h45 et de
13h30 a 17h45.

UNC-TREFLEZ

COMMEMORATION DU 8 AOUT
1944

STELE DU KERNIC

Les descendants des familles de vic-
times mortes pour la France et les habitants

de Tréflez sont invités a un hommage républicain
et patriote, lors d'une cérémonie Commémorative
qui aura lieu le vendredi 8 aolit a 18H a la stéle
du Kernic route de Plouescat.

Cérémonie organisée cette année par I'UNC de
Plounevez-Lochrist, avec la participation des sec-
tions de Lanhouarneau de Plouescat et la fanfare
du Léon.

. Un pot d’honneur fera suite sur place a
la ceremonie offert par la commune de Plounevez
-Lochrist.

L'UNC de Tréflez demande a tous ses amis de
participer a ce moment de recueillement.

>La ferme "Plein le Boutoc"

Retrouvez Camille et Raphaél et leurs légumes et pains produits en agriculture
biologique, de 17h a 19h. Réservation du pain au 06.28.69.69.89
Commande possible sur le site internet www.fermepleinleboutoc.fr. (avant le
mercredi 11h et a retirer a la ferme le jeudi a partir de 17h)

g’;%?’ >Régis Pizzas : 06.09.74.27.94 De 13h30 a 15h
—

NOUVEAU
>Divines Abeilles

Venez a la rencontre de Stefania, qui vous propose une vente de miel et safran de
production tréflézienne, le mardi lors du marché.

>Les fruits Hogan

# Retrouvez Anne-Lise et ses confitures « les Fruits Hogan », surle
; marché, a partir de mardi 9 juillet et jusqu’au 29 ao(t.

> Les p'tites graines, épicerie ambulante 06 60 19 49 06
https:/ /www.lesptitesgraines-epicerie.fr/

Epicerie mobile locale, équitable et bio. Plus de 200 références de produits :
Iégumineuses, riz, pates, farine, épicerie séche, thé, bieres, cidre, savons...
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PETITES ANNONCES

*A vendre Quad Kymco 300, CT : OK. 2 500 € Tél 06 08 92 39 91




PARDON DE STE EDILTRUDE

DATES A RETENIR

Cérémonie religieuse du Pardon le 2 Aot a Tréflez

Une sympathique procession a précé-
dée la cérémonie de I'église sous un
beau ciel bleu.

Le Pére Guillaume Croguennec était
surpris et enchanté de constater que
son église était pleine pour I'événement.

L’équipe paroissiale remercie grande-
ment la famille Gaudillat et les intervenants pour cette belle cérémo-
nie du Pardon de Ste Ediltrude.

Marie-Pierre a enflammé les fidéles au final de I'événement en chan-
tant en breton « Pedit evid om’, Pedit d’ar Santez » et la cérémonie
s’est achevée sous les applaudissements.

Rendez-vous est donné pour 2026 au premier week-end d’aodt.

L’équipe paroissiale

BIBLIOTHEQUE

HENTHOU GLAZ

RANDONNEE EXCEPTIONNELLE dans

Au programme : - Randonnée

les Monts d'Arrée, mardi 19 aolit, avec
départ de Tréflez (terrain de foot) a 8 h 30,
en covoiturage.

de 7,5 km le matin - Pique-

nique panoramique au Mont Saint Michel de Brasparts a

midi

- Aprés-midi, retour
possible a Tréflez, pour
ceux qui le souhaitent,
ou poursuite de la rando
(6 a 8 km) vers les
Tourbieres.

Ambiance conviviale,
paysages sauvages et
authentiques garantis !

RANDO OUVERTE A
TOUTES ET A TOUS

Prévoir chaussures et
batons de marche, pique
-nique... et bonne
humeur

Randonnées Hentchols
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Mardi 19 aoiit 2025

rdv : & heures 30, Terrain de Sport
(Tréflez,

SORTIE DE CLASSE

Toutes les personnes nées une année finissant par 0 ou 5 sont

conviées a une réunion le vendre
House de la salle omnisports afin

di 22 ao(t 2025 a 19 h au Club
d’organiser une sortie de classe

a l'automne. Contact : Chrystelle 06 80 57 98 43 ou Maurine

0682324761

Ce mardi 12 ao(t, a I'heure du marché, nous serons ravis de vous
accueillir dans la salle du conseil de la mairie pour dénicher pépites et
bonnes affaires : des livres pour tous les golits et tous les ages, tous
vendus a 1 euro.

* Deux événements littéraires a ne pas manquer !
Vendredi 8 aoiit s'annonce riche en jolis rendez-vous littéraires :

® A 18h, a la chapelle Saint-Guévroc, a
Tréflez, Guenaelle Daujon sera présente pour
une rencontre et dédicace de son roman, Le
Jardin de Georges, un texte délicat et entétant
Remise du Prix lttéraire qui explore le destin passionnant de Georges

AU CREUX DES MOTS
Delaselle, créateur du jardin de l'lle de Batz.
Le \{endred_l v8 aolit, a 19h30
reri

RENCONTRE / DEDICACE AVEC
Bérénice Pichat
LAUREATE 2025

personnages.
A noter :

Omnisport) pour choisir vos nouvelles lectures !

* La braderie de la bibliothéque : nouveau et dernier rendez-vous ce mardi 12 aoiit !
Quatriéme et dernier rendez-vous de la braderie estivale de la bibliotheque.

® A 19h30, a la librairie Livres in Room, a Saint-Pol-de-Léon, Bérénice Pichat,
lauréate du prix « Au creux des mots », organisé par le réseau des medlatheques
s de HLC, présentera son roman La Pez‘/z‘e Bonne, texte poignant et poethue qui
nous pIonge dans un huis-clos d’'une grande |nten5|te porté par les voix de trois

Cet été, du 15 juillet au 15 aoiit, la bibliothéque vous accueille aussi le
samedi matin. Rendez-vous de 10h30 a 12h au 17, rue du Menhir (derriére la salle

TREFLEZ
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Sur 4 parties - terrain libre
Ouvert a tous

10€ / Equipe

Inscription sur place a partir de 13h30 9
Début du concours : 14h00

Mises + 30%
Buvette - Sandwichs

Organisé par :
iati des
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TREFLEZ Complexe sportif

de Tréflez et - Lochrist

LENS
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HORAIRES ETE

Tous les mercredis de 11h a 12h
Tous les vendredis de 16h45 a 18h45
Samedi 9 aoiit de 10h30 a 12h
Tous les dimanches de 10h30 a 12h

Cet été, les horaires de la bibliothéque de Tréflez s'élargissent :

RENCONTRE
AMICALE

ES TREFLEZ

@ V
EREMMA
LE 14 AOUT 2025

A19H
RESTAURATION + BUVETTE
AU STADE DU MENHIR




ANNONCES EXTERIEURES
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DON DE SANG MA PREMIERE DEMANDE
Réservez votre RDV sur dondesang.efs.sante.fr \ MDPH POUR MON ENFANT *

Jai déposé un dossier 4 la MDPH pour man enfant, R qd opiez Ies bon s ref I exes

PLou ESCAT ou je vais Iz faire prochainement, Al
et je me pose des questions... dossier de T
T
Quelles pitces faurnir 2 e

MEDIATHEQUE L'ATELIER

Pour tout comprendre du dossier pour mon enfant,
Ia MDPH organise des réunions collectives (durée - 1h30 environ)

Crganiser es barbecuss
lein de la végétation

Jeter sms migots dans
un cendrier (st non au
sal cu par la fenétre

- ~ "

Jeudi 14 aout T
= Jeudi 22 janvier 2026,

9 h _ -I 3 h - Mardi 24 mars 2026, 17h30 o e e e s e
) remions e i, B
i . loin de la végétation uts Inflammiables
Jeudi 11 septembre 2025, 12h15 ekt il

* Mardi 7 octobre 2025,  extincteur & portée B cians un abrifermé,
+ Jeudi 27 novembre 2025, 12 ) o ma Mekgns s ieletion
* Mardi 8 janvier 2026, 12h1 z &

PARTAGEZ VOTRE POLVC

nnnnn VOTRE SANG | I‘I)’ 74 o
CABINET MEDICAL = | Irroroor :
| A s e
CONGES du DR GROSJEAN de Plounevez-Lochrist du 28 aolt au 5 ® ©) i
septembre 2025 inclus (W B v -t B Lo s

Le Département préside le SDIS 29 et finance environ la moltié de son budqet, Aprés bes incendies de 2022, il  décidé
dimvestir davantage, au coté de I'Etat, pour renforcar Fequipement at |3 formation das pompiers. Pour en savoir phus :

Dimanche 17 Aoiit 2025 le comité d'animation
de St Méen organise un concert de Gérard Jaf-
frés. En premiere partie, Matthieu Thépaut des
19h00, chanteur guitariste. Concert a 20h30 suivi
d'un feu d'artifice. Food-trucks salé-sucré sur
place ainsi que buvette. Concert en plein air,
prés de I'espace Jean-Yves Salain, repli en salle
en cas de pluie.

KERLOUAN

FEST DEIZ sur le site de MENEHAM a KERLOUAN
organiseé par l'association Avel Deiz le 10 aolt a partir
de 15h.

Avec la participation des groupes SONNERIEN
PLOUEDERN et JAMMET/ABGRALL.

“s Assos LANHOUARNEAU

VENDREDI 15 AOUT

EGLISE 20h30 ENTREE LIBRE
Salle omnisport de Lanhouarneau
Quvert & tous |

Buvette sur place

FSOUTIEN A LUKRAINE _ _ _ —~ ~—~ — — —=—==7==-===7===="==="==—~"==—"= "= "7,

OUTIEN A L'UKRAINE

| L'association « Kernic Solidarité » exprime une immense gratitude a la population de Tréflez pour leurs sympathiques visites sur
| notre stand, a I'occasion des marchés du 21 juillet et du 5 aoiit.
|
| Merci grandement pour votre solidarité, vos achats de marteaux, vos dons. ‘ A
| - - r L 5 »"iE’L
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L BB Merci 4 Ta famille de K o B oo o0

. E y [CHEN erci a la famille de Keremma. : ‘

~ Quel engouement, quel plaisir, que de belles rencontres sur ce marché!

Ce bulletin est gratuit
Dépdt des annonces avant le mercredi midi par mail a keleier@treflez.fr
Le Keleier est a votre disposition en Mairie, au bar Ar Menez, au Salon, chez Tonton Jo et sous le porche de I'église.
Merci de ne prendre que ce dont vous avez besoin !




